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+ Noutati de la Ministerul Educatiei Nationale

4 Comisia Europeana: 15,7% dintre tinerii romani intre 18 si 24 de ani nu absolvisera, in 2019, mai
mult de 8 clase. Rata de parasire timpurie a scolii a scazut la un minim istoric, dar e peste media
UE

+ Consiliul pentru Combaterea Discriminarii a decis ca elevii cu cerinte educationale speciale
trebuie sd aiba locuri speciale 1n licee, scoli profesionale si universitati, la admitere, pe modelul
celor alocate rromilor si copiilor din Republica Moldova

4+ ONG-urile mici pot obtine finantari in 2020 in valoare totala de 500.000 de euro, prin
programul Start ONG

%+ 200.000 de euro in suport financiar pentru primul program de finantare al Societe Generale
European Business Services

4 ,,Copilul meu nu are pic de incredere in el!” Ce le spun parintilor care 1si doresc sa ii ajut pe
copiii lor sd capete mai multa incredere in ei insisi

MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

Noutati

% [Consultare publicid] Regulamentul selectiei nationale de bune practici in educatie
»Creatori de Educatie”

Data publicarii: 20 Februarie, 2020

Noua varianta a Regulamentului selectiei nationale de bune practici in educatie ,,Creatori de
Educatie”, rezultata in urma integrarii propunerilor de Tmbundtatire primite in perioada 21 ianuarie
- 3 februarie 2020 din partea persoanelor interesate (cadre didactice, reprezentanti ai sindicatelor,
parinti si elevi, reprezentanti ai societatii civile etc.), este supusd acum consultarii publice.
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Selectia nationala de bune practici in educatie ,,Creatori de Educatie” este organizata in cadrul
proiectului ,,Curriculum relevant, educatie deschisa pentru toti” - CRED, cod SMIS 2014+:11832)
si are rolul de a informa partile interesate, din sistemul educational si din afara acestuia, cu privire
la experientele de succes ale cadrelor didactice din invatamantul primar si gimnazial in aplicarea
noului curriculum, a planurilor-cadru si a programelor scolare. Este singura competitie dedicata
exclusiv cadrelor didactice care folosesc metode si strategii didactice interactive/inovatoare, care
aplicd in mod creativ programele scolare la nivel primar/gimnazial, care genereaza
schimbare/progres scolar la nivelul claselor de elevi cu care lucreaza si care 1si adapteaza in mod
inventiv demersul didactic la nevoile si interesele elevilor.

in anul 2019 a fost organizati prima editie a selectiei nationale ,,Creatori de Educatie”. Pe
site-ul special creat, creatorideeducatie.ro, au fost inregistrate peste 1.200 de propuneri de modele
de bune practici din educatie, dintre acestea fiind validate 284 de inscrieri. In urma evaluarii
propunerilor validate, au fost desemnati 50 de Creatori de Educatie. In perioada 4-5 decembrie
2019, s-a desfasurat prima editie a Conferintei Nationale ,,Creatori de Educatie”, in cadrul
evenimentului avand loc gala de premiere a castigatorilor selectiei nationale ,,Creatori de Educatie”
- editia 2019.

Va invitdm, asadar, sa consultati noua variantd a Regulamentului selectiei nationale de bune
practici in invatimantul primar si gimnazial roméanesc ,,Creatori de Educatie”, disponibila
atasat si sa ne transmiteti pdnd la data de 3 martie 2020, pe adresa de e-mail
contact@educred.ro, sugestiile si propunerile dumneavoastra de optimizare.

Va multumim!

sursa: https://edu.ro/consultare-public%C4%83-regulamentul-selec%C8%9Biei-na%C8%9Bionale-de-bune-practici-
%C3%AEN-educa%C8%9Bie-%E2%80%9Ecreatori-de

%+ Comisia Europeani: 15,7% dintre tinerii roméani intre 18 si 24 de ani nu
absolvisera, in 2019, mai mult de 8 clase. Rata de parasire timpurie a scolii a
scazut la un minim istoric, dar e peste media UE

Peste 254.000 de tineri cu varste intre 18 si 24 de ani (15,7%,), din Romdnia, absolvisera cel mult clasa a
Vll-a in anul 2019, arata datele Comisiei Europene prelucrate de Edupedu.ro. Rata de pardasire
timpurie a scolii, calculatd ca indicator monitorizat pentru Strategia 2020, a scazut astfel la un minimum
istoric (15,7% in 2019 fata de 16,4% in 2018 si 18,1% in 2017), dar este inca departe de tinta asumata
de Romania in 2011 pentru anul 2020, aceasta fiind la 11,3%. Media Uniunii Europene a fost in 2019 de
10,3%.

Tinerii care parasesc prematur scoala sunt acei tineri care la varsta de 18-24 de ani nu au absolvit
mai mult de clasa a VIll-a si care nu au mai urmat apoi cursuri de formare. Acestia sunt mai
predispusi riscului asociat somajului sau al celui de a castiga mai putin odatd ce gésesc un loc de
munca. Estimarile legate de competente necesare in Europa sugereaza ca, pe viitor, doar 1 din 10
locuri de munca va putea fi accesat de o persoana care a parasit timpuriu scoala, potrivit raportului
Comisiei Europene (https://ec.europa.eu/info/sites/info/files/file_import/european-
semester_thematic-factsheet_early-school-leavers_ro.pdf). Iar aceasta problema genereaza o serie
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de costuri publice si sociale, sub forma unor venituri si a unei cresteri economice mai mici, a unor
venituri fiscale mai reduse si a unor costuri mai ridicate pentru serviciile publice, cum sunt cele din
sdnatate, justitie si plata prestatiilor sociale.

Early leavers from education and training by sex
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15,7% din populatia cu
vérste intre 18-24 de ani din anul 2019, inseamna 254.424 de tineri. In anul 2018 procentul fusese
de 16,4%, ceea ce Tnsemna 268.235 de tineri, iar in 2017 — 18,1%, adica 297.436 de tineri. Scaderea
din ultimii 3 ani pentru care existd date arata o reducere procentuald de 2,4 puncte si o reducere
numerica de 43.012 persoane.
Romania, pozitionata in 2017 pe primul loc in Uniunea Europeana la acest capitol al ratei parasirii
timpurii a scolii, cu 18,1%, a ajuns in 2019 pe pozitia a treia, dupa Spania (17,2%) si Malta
(16,7%), potrivit Eurostat. Aceleasi date arata ca cea mai mica rata de parasire mai devreme a scolii
pentru tinerii cu varste intre 18-24 de ani era in Croatia, 3,1% si Grecia 4,3% si Lituania, 4,4%.
sursa: https://www.edupedu.ro/comisia-europeana-157-dintre-tinerii-romani-intre-18-si-24-de-ani-nu-absolvisera-in-
2019-mai-mult-de-8-clase-rata-de-parasire-timpurie-a-scolii-a-scazut-la-un-minim-istoric-dar-e-peste-media-ue/,
autor Mihai Peticilda,

% Consiliul pentru Combaterea Discriminirii a decis ca elevii cu cerinte
educationale speciale trebuie sa aiba locuri speciale in licee, scoli profesionale
si universitati, la admitere, pe modelul celor alocate rromilor si copiilor din
Republica Moldova. Hotararea a fost luata miercuri, 26 februarie 2020, dupa
ce forul a fost sesizat de catre Ana Dragu, psiholog clinician si presedintele
Asociatiei Autism Europa Bistrita

Institutia a acordat termen de o luna pentru ca Ministerul Educatiei sa adopte masuri afirmative
pentru copiii cu CES, potrivit surselor Edupedu.ro. Decizia vine dupd ce Ana Dragu, presedintele
Asociatia Autism Europa Bistrita, a sesizat in iunie 2019 Consiliul National pentru Combaterea
Discrimindrii.

Contactata de Edupedu.ro, aceasta a confirmat decizia CNCD si a declarat ca “este o0 victorie
uriasa! Acesti copii erau permanent discriminati, chiar si fata de minoritati, si pusi in situatia
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aberanta de a sustine niste examene nationale nediferentiate, dupa ce au invatat toata viata dupa
un curriculum adaptat”.

Psiholog clinician, Dragu a precizat pentru Edupedu.ro ca se intalneste “cu cazuri de la cele mai
usoare, la cele mai severe. Am copii cu autism cu abilitati dezvoltate diferit: copii geniali la
matematica, dar care stau foarte prost pe stiintele umaniste. De exemplu, copii care aproape nu
comunica deloc, in schimb rezolva creativ o gramada de probleme de matematica. Copii care sunt
foarte buni la IT, dar care nu vor putea ajunge niciodata la Facultatea de IT, pentru ca acei copii
nu pot da BAC-ul la istorie. Asta le taie orice sansa sa se dezvolte intr-un domeniu, daca nu sunt
buni la toate”.

“Copiii cu CES nu vor invada liceele”, a precizat aceasta. Ana Dragu a declarat pentru Edupedu.ro
ca decizia de a acorda locuri in plus in licee si scoli profesionale “va fi un ajutor semnificativ pentru
cei care au anumite abilitati intr-un domeniu, dar abilitati deficitare pe alt domeniu si nu vor mai fi
obligati, de exemplu, sa aibd nota 6 la romana la examenul de Evaluare Nationala ca sa intre la un
liceu pe economic sau matematicd, daca el este foarte bun la matematica”.

Aceste locuri pe care liceele si scolile profesionale ar trebui sa le aloce copiilor cu CES vor fi locuri
in plus fatd de cele cerute de inspectorate, bugetate in plus de stat, si nu rupte din numarul total
alocat si in prezent, au declarat pentru Edupedu.ro surse guvernamentale.

“Noi, parintii copiilor cu CES, nu vrem acelasi lucru de la sistemul de invatamant ca parintii de
copii tipici; nu vrem dezvoltarea abilitatilor cognitive, ci mai degraba incluziunea si socializarea
despre care toti psihologii vorbesc ca fiind elemente cruciale. Dar includerea copiilor cu CES in
clase este importanta si pentru copiii tipici, pentru ca ii invata altruismul, empatia, cooperarea”, a
afirmat Ana Dragu, initiatorul petitiei analizate de CNCD.

Din estimarile sale, “mai degraba la licee tehnologice si de servicii se vor duce copiii cu CES —
dupa aplicarea deciziei CNCD — unde oricum se intra fara capacitate. Si pana acum intrau copii la
liceu fara examenul de clasa a VIII-a, pentru ca invatamdantul obligatoriu este pand in clasa a Xa .
Dar ajutorul il vor primi mai ales elevii cu CES care sunt foarte buni intr-un anumit domeniu.
“Daca eu sunt bun la matematica si am autism, ma voi putea duce realmente acum la un liceu, fara
sa mai fiu conditionat de limba romana”, a explicat aceasta.

“Copiii cu CES invata dupa curriculum adaptat toata viata, chiar de la clasa 1. Si atunci nu era
normal sa aiba la intrarea in liceu aceleasi cerinte cu cei care nu au invatat dupa curriculum
adaptat. Din acest motiv, 90% din copiii cu CES nu se prezentau la examenul de evaluare nationala
si de multe ori nu ajungeau nici intr-o scoala de meserii. Din punctul asta de vedere, era
discriminatoriu sa-i ceri unui copil sa stie materia X pana la nivelul Y si apoi sa te examinez dupd
un nivel mai inalt. Nu exista riscul unui aflux de copii cu CES in Liceul Sava, de exemplu. Faptul ca
intrd pe locuri speciale nu inseamnd ca si rezistd, inseamna doar ca acel copil primeste o
compensatie din partea societatii fata de o lipsa a sistemului de invatamdnt, asa cum a fost el croit
de societate”, a explicat pentru Edupedu.ro presedintele Asociatiei Autism Europa Bistrita.

“In Franta, de exemplu, existd mai multe tipuri de bacalaureat si in functie de tipul de BAC pe care
1l sustii te poti angaja ca X, Y sau Z. Dar la noi bacalaureatul este patul lui Procust. Daca depasesc
limitele cu capul sau picioarele, atunci trebuie sa le taiem §i asta e prost si pentru supradotati, i
pentru copiii cu CES”, a continuat Ana Dragu.

Aceasta a precizat ca “este foarte greu sa obtii un certificat de handicap”.
Concret, in petitia pe care a depus-o la CNCD, aceasta a aratat ca:
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o “elevii cu dizabilitati neuropsihice si cerinte educative speciale nu beneficiaza de aceleasi
drepturi” cu elevii de etnie roma sau elevii din Republica Moldova, care “au alocate anual
locuri speciale in scoli si universitati pentru a li se asigura sanse egale la educatie, date
fiind mediile defavorizate din care provin”.

e “Elevii cu cerinte educative speciale beneficiaza de programe adaptate, conform legislatiei
in vigoare, dupa care invata un numar de ani insd, la testarile nationale sunt obligati sa
rezolve aceleasi subiecte ca elevii care au invatat dupa programe standard. Consideram,
asadar ca elevii cu cerinte educative speciale sunt discriminati permanent in sistemul de
invatamant romdnesc si va solicitam sa analizati situatia si sa luati masurile care se impun
pentru a determina Ministerul Educatiei si legiuitorii sa (...) aloce locuri speciale in scolile
si universitatile din sistemul public pentru elevii cu deficiente neuropsihice (autism, sindrom
Down, AHDD, etc) incadrati in diferite grade de handicap”, se arata in petitia depusa de
Ana Dragu la CNCD, in urma cu 8 luni.

Petitia depusa la CNCD poate fi descarcata de la adresa: https://cdn.edupedu.ro/wp-
content/uploads/2020/02/ADRESA-CNCD-locuri-speciale-AAE-BISTRITA.pdf

Ministerul Educatiei are acum la dispozitie o luna sa adopte masuri afirmative pentru copiii cu CES,
potrivit deciziei Consiliului National pentru Combaterea Discrimindrii. Daca Ministerul va respecta
hotararea CNCD, atunci aceste locuri vor fi bugetate peste cifra de scolarizare ceruta de
inspectorate sau de universtati.

Locurile in plus pentru copiii cu CES “sunt o masura afirmativa, care compenseaza dezavantajele
cu care se confruntd o categorie de persoane si compenseaza respingerea lor din societate. Cu cdt
inainteaza in educatie, cu atdat numarul copiilor cu CES scade in scoala romdneasca. Locul in plus
nu inseamnd acordarea unui drept in plus, ci o compensare a unui dezavantaj pe care tot sistemul
I-a creat. Ei nu iau locurile nimdanui, aceste locuri sunt supra-bugetate”, au explicat pentru
Edupedu.ro specialisti in drept.

Acestia au precizat ca integrarea reald a elevilor cu CES in licee, scoli profesionale si universitati va
duce inclusiv la integrarea lor pe piata muncii. Insa pentru ca acesti copii si nu fie respinsi in

clasele lor, trebuie ca profesorii si ceilalti elevi sa-i inteleagd, accepte si respecte.
sursa: https://www.edupedu.ro/exclusiv-elevii-cu-cerinte-educationale-speciale-trebuie-sa-aiba-locuri-speciale-la-
admiterea-in-licee-scoli-profesionale-si-universitati-pe-modelul-celor-alocate-rromilor-a-decis-consiliul-pentru/

% ONG-urile mici pot obtine finantiri in 2020 in valoare totali de 500.000 de
euro, prin programul Start ONG

Din 1 martie 2020, se relanseaza Start ONG, primul si singurul program de finantare din
Romania dedicat ONG-urilor mici sau a celor aflate la inceput de drum. Finantarea totala
acordata in 2020 pentru dezvoltarea micilor ONG-uri este de 500.000 de euro si isi propune
sustinerea a aproximativ 130 de proiecte.

Programul Start ONG, lansat in 2019 de Kaufland Roménia in colaborare cu Asociatia Act for
Tomorrow, a fost conceput pentru a oferi sprijin financiar ONG-urilor mici sau recent infiintate,
din intreaga tara, dar si institutiilor publice din sfere precum educatia (gradinite, scoli, licee) si cu
rol social (cantine, centre pentru persoane varstnice si copii). Acestea pot inscrie proiecte din
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domeniile educatie, mediu, sanatate, social si cultura si pot obtine finantari de pana la 10.000 de
euro fiecare.

In 2020, programul va oferi finantiri si grupurilor de initiativa civice, pentru a contribui la
dezvoltarea acestora, astfel ca, prin proiectele derulate, acestea sa aduca un plus valoare in
comunitatile in care activeaza. De asemenea, in cadrul editiei din acest an, va creste suma alocata
pentru proiectele de 5000 de euro.

Proiectele propuse pentru finantare trebuie inscrise pe platforma www.startong.ro, incepand cu data
de 1 a fiecarei luni calendaristice, pe durata a 10 luni, iar primul apel va fi lansat in 1 martie 2020.
Tot pe aceasta platforma sunt disponibile si noile informatii referitoare la regulile de aplicare,
evaluare si finantare a proiectelor. Evaluarea proiectelor inscrise va fi realizatd de catre Asociatia
Act For Tomorrow, in ordinea solicitarilor primite pana la epuizarea bugetului lunar, iar proiectele
neevaluate vor putea fi inscrise in competitie in urmatoarele apeluri lunare.

DAM STARTUL
LA START ONG

for
Cel mai simplu instrument de finantare m

pentru ONG-uri si institutii care activeaza in
educatie, sanatate, mediu, social si cultura.

Implementat de

Poti accesa:

« panain 1.000€

« intre 1.000€ si 5000€
«intre 5.000€ si 10.000€

Intrd acum pe www.startong.ro!

Organizatiile pot aplica pentru unul dintre cele 3 praguri de finantare:

e pragul I, cu o valoare de pana la 1.000 de euro;

e pragul II, cu o valoare cuprinsa intre 1.000 si 5.000 de euro;

e pragul III, cu o valoare cuprinsa intre 5.000 si 10.000 de euro.
In 2019, 164 de proiecte din 36 de judete au fost finantate prin programul Start ONG, avand 57.234
de beneficiari directi.
”Ne face mare pldcere sa anuntam deschiderea anului Il al programului Start ONG. Ne-am convins
cat este de necesara o finantare usor accesibila, mai ales pentru ONG-uri mici si la inceput de
drum, care nu au acces la resurse in mod constant. In acelasi timp, ne bucurdm sd continudm
parteneriatul cu Act For Tomorrow, care coordoneaza cu mare daruire buna desfasurare a
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programului si in plus ofera expertiza ONG-urilor participante.” — Katharina Scheidereiter, CSR
Manager Kaufland Romania.

“Ne bucuram ca si in acest an putem contribui la sustinerea activitatii derulate de organizatiile
mici §i institutiile publice educationale si sociale. Editia din 2019 a programului Start ONG ne-a
demonstrat cd, organizatiile pot derula proiecte cu impact semnificativ daca au parte de sprijin
financiar accesibil prin proceduri simplificate care sa corespunda nevoilor lor. Prin acest program
ne aducem aportul la dezvoltarea sectorului non-guvernamental din Romdnia si la schimbarea in
bine a comunitatilor in domenii cheie pentru dezvoltarea tarii.” — Andrei Cosuleanu, Presedintele
Asociatiei Act For Tomorrow

sursa: Romania pozitiva, 24 februarie 2020

% 200.000 de euro in suport financiar pentru primul program de finantare al
Societe Generale European Business Services

WE
CARE
TOGETHER

THE FUTURE | socieTE
IS YOU GENERALE

European Business Services

Societe Generale European Business Services lanseazi We Care Together, un program de
finantare care vizeaza sustinerea proiectelor dezvoltate de organizatii neguvernamentale din
Romania si care ofera suport financiar in valoare totala de 200.000 de euro.

Primul program de finantare SG EBS are obiectivul de a sprijini initiativele create de ONG-uri in
domeniile integrarii profesionale si educatiei si vine ca o continuare fireascd a angajamentului
companiei de a avea un impact pozitiv asupra societdtii si asupra mediului prin sustinerea
comunitatilor vulnerabile.

Prin programul We Care Together, SG EBS spera sa impulsioneze creativitatea, performanta si
responsabilitatea, dar si sd ofere sprijin financiar pentru implementarea unor actiuni care vor
contura un viitor mai incluziv. O componenta esentiala a programelor propuse ar trebui sa fie
voluntariatul, deoarece SG EBS doreste sd-si implice angajatii si sa le ofere posibilitatea de a avea
un rol activ in evolutia proiectelor.
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We Care Together este dedicat exclusiv organizatiilor neguvernamentale si non-profit, infiintate
legal si cu sediul in Romania, si care au cel putin un an de activitate la momentul depunerii cererii
de finantare.

Exista doua categorii de proiecte care vor fi acceptate in acest program:

Integrare profesionala

Proiecte care ofera sprijin persoanelor vulnerabile sa se integreze pe piata muncii prin: proiecte de
sprijin pentru insertie pe piata muncii, consiliere profesionald sau antreprenoriald care le ofera
instrumentele necesare pentru a depasi obstacolele in calea angajarii.

Integrare prin educatie

Proiecte care se axeazad pe integrarea prin educatie, In special pentru copii sau tineri aflati intr-0
situatie vulnerabila. Proiectele pot include actiuni diverse care raspund diferitelor nevoi ale
beneficiarilor: proiecte educationale prin activitati sportive si culturale pentru a incuraja integrarea,
programe de instruire si de dezvoltare a competentelor, cursuri de calificare/recalificare, proiecte
pentru prevenirea abandonului scolar, combaterea analfabetismului, programe de mentorat si
consiliere profesionala sau programe de insertie pe piata muncii.

,,Scopul nostru principal este de a construi impreuna cu colegii si partenerii nostri un viitor
sustenabil. Vrem sa actionam in beneficiul intereselor individuale si colective, crednd conditiile
potrivite pentru aparitia anumitor initiative, care vor aduce schimbari importante si durabile
peisajului romanesc si care vor ajuta comunitdtile dezavantajate. Speram ca multe ONG-Uri vor
aplica la prima editie a acestui program de finantare.”, a spus Matthieu Pasquier, CEO SG EBS.
"Mult succes tuturor si nu uitati ca SG EBS este aici pentru a va sprijini in transformarea pozitiva
a viitorului.”

Perioada de depunere a proiectelor va fi de o luna, de pe 27 februarie pana pe 27 martie, dupa
care un juriu intern, format din 6 specialisti din diferite domenii din cadrul companiei, va selecta
proiectele care vor primi finantare de la SG EBS.

Toate detaliile despre programul de finantare We Care Together pot fi gasite pe site-ul SG

EBS: https://www.sgebs.ro/we-care-together-program-de-finantare/
sursa: www.stiriong.ro, 27 februarie 2020

%+ ,,Copilul meu nu are pic de incredere in el!” Ce le spun parintilor care fsi
doresc sa ii ajut pe copiii lor sa capete mai multa incredere in ei Insisi

,,Gaspar, copilul meu nu are pic de incredere in el! Ajuta-1sa se increadd mai mult in capacitatile
sale! Noi ii spunem oricét de des vine vorba despre asta ca este capabil si cd e In stare de multe, dar
e ca si cum am vorbi cu peretii! Ne priveste in tdcere si apoi o tine tot pe-a lui!* Acestea sunt
cuvintele unei mame, care si-a adus adolescentul la mine in terapie.

Increderea in sine este, probabil, cel de-al treilea lucru pe care parintii si-I doresc cu prioritate
pentru copiii lor — dupa sanitate si fericire. In zilele noastre, ,,increderea” a devenit un concept
despre care vorbim indiferent de varsta copilului sau adultului (si fiecare dintre noi intelege
altceva). Nici 1n vasta literatura psihologica lucrurile nu sunt foarte clare, la acest capitol. Unii
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confunda ,,increderea 1n sine* cu ,,stima de sine®. Altii cred cd este ceva ce tine de situatia
financiard si de ambitiile personale. Pe de alta parte, sunt si voci care afirma sus si tare ca, fara
incredere, nu poti capdta nimic de la viata. Apoi, mai exista si credinta ca, daca cineva a dobandit
increderea ca poate face ceva specific (de exemplu, sa participe la un maraton, sa-si construiasca un
blog ori sa invete sa cante la un instrument), atunci aceastd pornire (increderea anterior acumulata)
ar fi suficienta pentru a realiza ulterior tot ce si-ar propune in viata.

Experienta mea de psiholog si, mai ales, cea de om dornic sa creasca personal si profesional imi
arata cd lucrurile nu stau chiar asa. Daca am Incredere in mine ca terapeut, nu inseamna ca automat
am Incredere in mine si atunci cand vine vorba despre a coordona o echipd de muncitori pe un
santier sau a implementa diferite proiecte care nu au nicio legatura directd cu profesia mea de baza.
Adevarul este ca, de fiecare data cand am de facut ceva ,,nou’ (chiar daca nu-i ceva complet
necunoscut), mi cuprinde teama si se coboara peste mine toatd neincrederea din lume. in momentul
respectiv, imi este de un oarecare ajutor sa-i aud pe cei dragi ca imi spun cat sunt de capabil; totusi,
nu simt ca asta ar creste prea mult nivelul meu de incredere in sine.

Ceea ce am observat cd ma poate ajuta insa, in adevaratul sens al cuvantului, este sa-mi permit —
congtient si asumat — s ma implic in acea activitate, stiind ca voi face tot ce pot la acel moment.
Este vorba despre o intelegere sau, mai bine spus, o decizie personala, prin care parafez o intelegere
cu mine insumi, cu privire la felul in care voi actiona.

Sa ludm un exemplu personal: lucrez la manuscrisul pentru o noua carte. Am mai scris cateva
inainte si as putea spune cd nu au fost cele mai mari rateuri din viata mea. Cu toate acestea, gandul
ca nu-i prima carte nu m-a ajutat sa am prea multa incredere in abilitatile mele. Fiecare lucru nou iti
cere abilitati (macar partial) noi. Tocmai de aceea, angajamentul ferm si concret de a dedica
suficient timp scrisului, editarii si reeditarii imi este mult mai folositor decat simplele ganduri
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inspirationale sau pozitive. (Personal, cred in puterea cuvintelor, dar cumva, in mintea mea, cele
negative sau amenintatoare mereu au functionat mai bine decéat cele optimiste si incurajatoare si nu
intr-o directie pozitivd.) Deci, sursa Increderii mele izvordste din credinta ca, daca depun suficient
de mult efort, daca imi dozez timpul si imi concentrez atentia asupra a ceea ce am de facut, atunci
am toate sansele sa imi ating obiectivul.

Asadar, am putea spune ca adevdrata Incredere vine din determinare si vointa personala, iar pe
acestea nu cred ¢ ti le poate insufla in mod artificial cineva din exterior. insa am convingerea ca
acestea pot fi modelate de catre cei din jur, prin puterea exemplului lor. Experienta ultimilor ani mi-
a ardtat ca, daca-mi propun ceva si incep sa fac demersuri in directia respectiva (chiar daca nu Tmi
iese prea bine la inceput), am sanse mult mai mari ca acel ceva sa-mi iasa intr-un final, decat daca
doar imi repet ca pot si sunt in stare, dar nu fac cu adevarat nimic 1n acest sens.

Apoi, mai cred si ci increderea si confortul nu prea fac casa buna impreuna. Increderea in sine vine
abia dupa ce ne permitem intdlnirea cu multe emotii si sentimente nu tocmai placute. lar daca ne
imagindm ca 1n viata totul ar trebui sa vina simplu si usor, s-ar putea sd ne sabotam singuri (fara sa
fim constienti de asta). A avea incredere presupune a te expune la frica, anxietate, necunoscut,
incertitudine si apoi a imbratisa toate aceste trairi, fard a bate in retragere.

Oamenii care 1si cultiva increderea in propria persoana sunt, de reguld, aceia dispusi sa riste si sa-si
urmeze obiectivul indiferent de efort, provocari sau dificultati. Ei nu sunt cu nimic mai inteligenti,
instariti financiar sau biologic, decat semenii lor. Singura diferentd majora este aceea ca nu fug de
efort si nici de emotiile pe care organismul lor le produce.

Oamenii increzatori in sine stiu cd, inainte ca lucrurile s stea mai bine, ele vor sta mai prost.
Desigur, 1n timp ce lucram la manuscrisul cartii, imi imaginam cum ma voi plimba prin librarii si
imi voi vedea cu mandrie opera publicatd sau cum vor veni oamenii sa-mi ceara autografe... Cine nu
ar visa la un astfel de viitor, dupa toatd munca depusa? Dar fix in momentul in care aveam aceste
visuri, ma regaseam in aceleasi haine de casa purtate mai bine de 3 zile, cu parul valvoi, de parca nu
s-ar fi inventat pieptanul si apa caldd, si avand o fata palida, pe care nu o recunosteam ca fiind a
mea, cand ma uitam in oglinda.

Da, increderea presupune sa-ti permiti sa fie greu, sa arati rau, sa te implici cu toata fiinta ta —
pentru ca mai apoi sa 1asa ceva demn de apreciere. Cred ca este ca atunci cand cineva isi propune sa
aiba un corp frumos si stie ca ii va fi imposibil fard sa transpire, sd-si antreneze muschii pana la
durere si sd renunte la o serie de obiceiuri placute si confortabile.

Revenind la clientii care se asteapta sa le creasca Increderea in ei Insisi in urma terapiei, trebuie sa
spun cd aceastd asteptare s-ar putea dovedi fara de sfarsit. Transformarile magice se produc rar in
cabinetele de terapie, deoarece niciun terapeut nu-ti poate lua cu mana frica, incertitudinea sau
ezitarile — atata vreme cat tu nu te pui in miscare si nu intri in actiune. Nu este prea intelept sa
asteptam sd apara din neant Increderea in propria persoand, fard sa luam masuri concrete. Astfel de
interventii divine sau misterioase sunt rare si cred ca ne poate costa mult prea scump sa le asteptdm
pasivi. Nemaivorbind de faptul ca, cu cat asteptdm mai mult, cu atit se va imputina speranta ca
visul sau obiectivul nostru poate deveni realitate.

Mai simplu spus, teama de greseala sau de esec nu este nicidecum un indicator al faptului ca ceva ar
fi in reguld cu noi (nu denota incredere insuficientd); inseamna doar ca suntem fiinte umane si ca
avem o serie de emotii care ne pot ajuta sd ne activam resursele, pentru a ne transforma visurile in
realitate.
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In prezent, cu cat imi este mai teama de ceva, cu atat mai clar imi este ci acel ceva este important
pentru mine. lar Increderea inseamna sa stiu cd, in ciuda a ceea ce simt, eu pot sa ma implic in
nenumadrate activitati, pentru a scrie in final o carte de care sa fiu mandru. Am Incredere in faptul ca
ma pot mobiliza, cd ma pot disciplina si cd voi face tot ce-mi sta in putinta, chiar daca asta
presupune sa pasesc pe un teren necunoscut.

Colegi de-ai mei, tot psihologi, in care am mare incredere, sunt de parere ca increderea este de cel
putin trei feluri: increderea bazata pe controlul propriilor comportamente (,,fac tot ce-mi std in
putintd, cu intentie si buna-credintd*); increderea bazata pe gestionarea emotiilor (,,imi permit sa
simt orice, fiindca stiu ca toate emotiile sunt in firea omului); increderea bazata pe credinta si
spiritualitate (,,viata mea are un sens, asa ca tot efortul meu fizic, intelectual si emotional ma va
conduce la succes®). A avea cu adevarat incredere in propria persoana presupune sa investim
energie in fiecare dintre aceste trei zone. Sa le ludm acum pe rand, ca sa identificim problemele:
Ne putem da seama cd avem dificultati la capitolul incredere bazatd pe

propriile comportamente atunci cand: stam si cugetam prea mult (adica amanam sau
,procrastindm®, asa cum spun psihologii in jargon clinic); evitdm sd ne confruntam cu
necunoscutul; evitdm sa cerem ajutor.

Dificultati la capitolul incredere in gestionarea emotiilor apar atunci cand: ne amortim emotiile si
pretindem ca suntem confuzi; evitdim sa ne exprimam emotiile; ne izoldm de ceilalti; cautam
aprobare in stanga si-n dreapta; ne judecdm mult prea aspru.

Avem, clar, nevoie de ceva mai mult antrenament la capitolul incredere bazata pe credinta si
spiritualitate, atunci cand: incercam sa controlam totul in viata; fugim de riscuri si, aparent, nu
avem niciun pic de spirit de aventura; ni se pare ca viata nu are niciun sens.

Ce ne ramane, asadar, de facut? Sa ne permitem intalnirea cu efortul si cu tot ce pare sa fie greu. Sa
ne imprietenim cu emotiile noastre si sa nu le mai reprimam. Sa ne reamintim ca ne aflam cu un
scop pe aceastd planet si ci nu suntem chiar atat de singuri pe cit ar crede uneori mintea umana. in
rest, riscul si asumarea acestuia Intruchipeaza cel mai bun prieten, cand e vorba sa capeti mai multa

incredere in sine.
sursa: www.republica.ro, 2020-01-23, autor Gaspar Gyorgy

Toti pentru unul, unul pentru toti!
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